
Instructies seizoen 2009-2010 
 
Inleiding 
Dit seizoen zijn de spelregels voor de komende vier jaar vastgesteld, van 2009-2013. Dit betekent dat daarmee de 
oude regels, maar ook de instructies op die regels zijn komen te vervallen!. Een aantal instructies die de afgelopen 
jaren zijn gegeven, zijn namelijk in de regels opgenomen, maar er zijn ook instructies door de Fina niet 
overgenomen. Vanaf nu geldt dat jaarlijks de spelregelcommissie middels instructies zal vermelden, hoe met de 
huidige spelregels moet worden omgegaan. Deze instructies komen deels vanuit de Fina/Len, maar ook uit eigen 
ervaring. 
 
Voor het seizoen 2009-2010 gelden de volgende instructies van de huidige spelregels: 
 

1. Het gebruik van de gele kaart aan spelers is alleen van toepassing in de hoofd- en eerste klasse. Een gele 
kaart wordt gegeven zoals in de bijlage A van de spelregels staat omschreven (punt 7) en geldt als 
waarschuwing voor de gehele ploeg. Mocht dus enige speler van de ploeg, nadat een ploeggenoot reeds 
een gele kaart is getoond, opnieuw een gele kaart getoond worden, wordt deze speler bestraft met een 
UMV.  

2. Het verspillen van tijd, is uit de spelregels verdwenen.  
3. Wanneer tijdens de laatste minuut van de wedstrijd (of verlenging) er gelijktijdig strafworpen worden 

gegeven aan de verschillende ploegen, is het niet mogelijk dat er voor balbezit wordt gekozen. Beide 
strafworpen moeten worden genomen.  

4. Wanneer er een doelworp en een hoekworp wordt toegekend, wordt de wedstrijd vervolgd met een 
hoekworp. 

5. Wanneer er twee spelers gelijktijdig uit het water worden gestuurd, moet de scheidsrechter de bal uit het 
water halen om vervolgens aan spelers, jurytafel en collega duidelijk door te geven, wie er uit worden 
gestuurd.  

6. Een aanvallende speler wordt niet bestraft wanneer deze even in het twee meter gebied ligt zonder aan het 
spel deel te nemen.  

7. Wanneer de bal middels een blok van een verdedigende veldspeler het speelveld aan de zijkant verlaat, 
wordt er een vrije worp gegeven aan de verdedigende partij (dus de ploeg die de bal het laatst heeft 
aangeraakt). Deze regel wordt ook gevolgd bij het onderscheppen van een worp. Scheidsrechters moeten 
zich bewust zijn dat wanneer een verdedigende veldspeler de bal bewust over de zijlijn werkt de vrije worp 
gaat naar de tegenpartij.  

8. Het is niet nodig voor een gewone fout te fluiten bij balbezit, voor iemand die de bal niet in zijn bezit heeft. 
9. Een verdediger mag de aanvaller niet hinderen bij het nemen van de vrije worp. Hij mag bijvoorbeeld geen 

beweging maken naar de nemer van de vrije worp.  
10. Wanneer er sprake is van een bloedende wond (WP 25.2) moet betreffende speler onmiddellijk worden 

vervangen en wordt de wedstrijd vervolgd door de ploeg welke in balbezit was op het moment van 
onderbreking.  

11. Bij een UMV en/of rode kaart dient de betreffende speler of coach de zwemzaal te verlaten. Hij/zij mag niet 
op de tribune plaatsnemen. 

12. De coach mag wanneer zijn ploeg in de verdediging is niet voorbij de achterlijn komen. Bij de bank mag hij 
staan of zitten. De spelersbak moet dus achter de achterlijn worden opgesteld. 

 
NB Het is de spelregelcommissie toegestaan gedurende het seizoen een nieuwe instructie te geven. 
Scheidsrechters moeten hiervoor de website en de officiële mededelingen goed blijven volgen.  

  
 
 


