
Instructies seizoen 2010-2011 
 
Inleiding 
Hier volgend de instructies voor het seizoen 2010-2011. Deze instructies zijn gegeven onder andere bij de Fina en 
Len toernooien. De instructies kunnen eerder gegeven instructies (2009-2010) vervangen, het is goed hierop toe te 
zien.  
 
 

1. Het gebruik van de gele en rode kaart tegen teamofficials die plaatsnemen op de spelersbank. Het 
gele/rode kaartensysteem is nodig is om de ploegenbank onder controle te houden. Het geven van een 
rode kaart door de scheidsrechter geeft aan dat de coach of iedere andere teamofficial die op dat moment 
op de spelersbank plaatsneemt, de zwemzaal moet verlaten. Een gele kaart dient als waarschuwing en 
kan alleen aan de coach worden gegeven. Wanneer de coach de gele kaart heeft ontvangen, behoudt hij 
zijn rechten en verantwoordelijkheden. Wanneer de coach een rode kaart wordt getoond, neemt de 
assistentcoach zijn functie waar, zonder diens rechten en verantwoordelijkheden.  

2. Starten van de wedstrijd. Bij aanvang van de wedstrijd stellen de scheidsrechters zich op, op de 5 meter 
lijn. De scheidsrechter aan de zijde van de jurytafel heft zijn arm ten teken dat de ploeg rechts van hem de 
goede positie heeft ingenomen. Wanneer zijn collega aan de overzijde ziet dat de ploeg rechts van hem 
ook de goede positie heeft ingenomen, heft hij zijn arm en kan de scheidsrechter aan de zijde van de 
jurytafel de wedstrijd starten met het geven van een fluitsignaal en het dalen van zijn arm. Bij wedstrijden 
op een 25 meter veld, zonder het zgn. wedstrijdmandje, is het toegestaan om op de 7 meter de wedstrijd te 
beginnen.  

3. Bij een strafworp stelt de scheidsrechter die niet direct verantwoordelijk is voor de juiste uitvoering van de 
strafworp zich op op de achterlijn. Wanneer  de doelman de juist positie heeft ingenomen heft deze 
scheidsrechter zijn arm, ten teken dat de doelman de correcte positie heeft ingenomen. 

4. Wanneer spelers zich niet gedragen op de spelersbank, wordt dit bestraft met een rode kaart en moeten zij 
de zwemzaal verlaten. 

 
 
 
 
 
 
 
 

NB Het is de spelregelcommissie toegestaan gedurende het seizoen een nieuwe instructie te geven. 
Scheidsrechters moeten hiervoor de website en de officiële mededelingen goed blijven volgen.  

  
 
 


